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� ���� �
�
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2. � �� �� ���� ���� ������ ���	 
� ���� �
�
 ��� �� �	 ��� ���� ���� ��� ���������������������������������������������������

3. � �� � �
�� 
 ���	 ���� �
 ��� �� ��

��� ���	 
� �����
�
 ��� �� �	 ��� ���� ��� � � �� �������������������������������

4. � ��� ��� ��	 �� �
��������� ���	 
� �����
�
 ��� �� �	 ��� ���� ���� ��� ���������������������������������������������

5. � �� � ��� ����� � �	 �� �� ��	 ���

� � �� ��� � � ���� ��� �� �� �	 ��������������������������������������������������������
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� �����
�
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� 
��	 
���� �
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1. � �&� ' �(����') 	* ��+' �	�,�'- �- .) /����'� ���� ���0�

���������	��
����
�
��������� ������������ �
������� �	�������������� ������ ������������������	������������������

� ������ ���� 
���� ��� ������� ���  �� �������� 	�� ���� �������� ����� ���	�� 	�� ���	�� ������ 	�� ����������

	����� ���	������������ ����!�

2. &� '� ��'� �+��'��� �1 ��') 	* � �+' �	�,�'- �- .) /����'� ���� ���0�

Quem tem... 

��� � 	������� �� �������� �� ������� 	�� 
����
�
������ ��� ��������� ��� 	����	������ 	�� ������	�� ���

������������"����������������������������	����#��������������
���������
�������� ������������ �	���

����� ���"�$%���$����$����#��	��	��������	����	������ ������ ����&��

' (��� ������� �� � ����� �� 	�� 
��������� 
������ %������)���� ��)����� "���� �*�� ����� +������
��� �	�����$��*��	�����
�	������	��,����������	��-�������#.�

' ��������� ���	����� �������	��/���	����������������0��	����������!�
�

%��	����	�������������	�������������������	�������������������	����	����������� ������&�

' $1�2����	���� �����	���� �������0���������������.��
' 3*4�1�2����"������	��2�	������ ����#������	����	��� �����	������ �����������������������	��

���� ������ 	������	�� ��� ��� �����	�� ����� ��������� �� ����� ���� ������ ����	���	��  ������
��� ���!�

' +���������������������������56������	���	�	����� ������!�
' +������� ����������������57������ 89������� 	��	����������2�� �� ��������	����� ��������� �

��� �����
����� ����������������������	�
��	���������� ����� �0������
��	��������	����!�
' :� ���� 	�� ���� �� � ��� ��� � ��� ������� ��2�� ��� ��������� ��2�� �� ������ �� �������� ����� �����

�����������������	� �������������������
���������	����� ����������� ���	�!�
�
( �� ����� 	��� ������	��� �� ������������� ������������� ����	������ ����� ���� ������ � 	������� �� �����
���������� ������������ 	�
�� � �������� �� $������ ������������ ����	����� ;� �<����� 	�� ������0����� 	��
����	�����!��
�
( �����������	���������������������	��
������	�
��4��4��
��� �������������������������	�	�������������
�������	���������������*������������ ���������<�!�$����������2������	�������������������������������
��� �	������������������!������
���	����������� ��� �����
��������;����������������� ���
��=����	���
>���������?!�
�
�
�
�
�
�
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Quem não direito  

Falecido … 

�! @�����������
����������������������� ��	���
%.�
�! $�� � A9� ��� � ����� ����������/��� �����	��� ��� ���������	���� 	������� ��� B���� ��� 9� ������ ��

������� 	�� 	���� 	��  ������ ����� "C���� �� 	��� ��������	����� ���� $����� 	�� %����� � ��
��������	���������$�������)����#.�

�! $�� �97����� ���������������/��������	���������������	���"C���� ��	��$�������C��������#.�
	! (��� ��
����� ��� ����������/��� �� � 	���� �*������ ��� �� �� ������ ������  ���	�� ��	�
�	�� �����

��� ��������������/��!�
�

Dependentes … 

�

�! +��������� �57����� ���������	���	�	�����*������� �����
�	�	������ ���������.�
�! $1�2�������*�������� ������
�	�	����� ��������.�
�! 3*4�1�2��������������������������	������ ������	������	���������������!�

�

3. &� ��	 ��	 �/�) +�34 '	�+' ��/'		� �1 ��') 	* ��+' �	�,�'- �- .) /����'� ���� ���0�

��	��&��
' 3����������������������� ��	���
%��������������������/����� �	��!�

�

��������	�������������	�������� ���������������)����&�

�

' ���� ��� ���	�� AD� � ����� 	�� �����	��	�� ����������/��� �����	��� ��� ���������	��� "���0�� 	��
E�������#������B���� ���������"9#�����!�

�

$�����F �C��������&�
�

' ���� ��� ���	�� DG� � ����� 	�� �����	��	�� ����������/��� �����	��� ��� ���������	��� "���0�� 	��
E�������#!�

' %�� ������	��� ���� �� 8� 	�� H����� 	�� 8GG6� �����<���� � IG� ��� � ���� ����� 	�� �	�	�!� ( �����
���������� �� ��������� ����������
�� ���������	�� ��� ���<�	�� 	�� �*���<���� 	�� ����
�	�	��
���������!�'�,�	�	���������)���!�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
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4. /�� ��' ��) +' �	�6�/����� ��') 	* ��+' �	�,�'- �- .) /����'� ���� ���0�

Quem pode requerer a prestação? 
�

-�	����	����� ����� 	�� ����� ��� ��� � 	�� ���� �� ��)����� 	����	����� �������� 	�� 	������� ��� ������
��������	��	��������������� ��������������������� ����!�

�

�! $1�2����	���� �����	�������0���������������.��
�! 3*4�1�2����"������	��2�	������ ����#������	����	��� �����	������ �����������������������	��

���� ������ 	������	�� ��� ��� �����	�� ����� ��������� �� ����� ���� ������ ����	���	��  ������
��� ���.�

�! +��������������	����������������������56������	���	�	����� ������.�
	! +������� ����������������57������ 89������� 	��	����������2�� �� ��������	����� ��������� �

��� �����
����� ����������������������	�
��	���������� ����� �0������
��	��������	����.�
�! :� ���� 	�� ���� �� � ��� ��� � ��� ������� ��2�� ��� ��������� ��2�� �� ������ �� �������� ����� �����

�����������������	� �������������������
���������	����� ����������� ���	�.�
 ! C������������������!�
�

�
 

Quanto tempo tenho para requerer a prestação? 
�
��������	�������������	�������� ���������������)����&�

�

����� ��������� �� ����������� �"�#� �������"��#� 	�� 	������� ��� � �� ���0�� � �*�� �� 	�� "� 8J#� 58� � ����� ��
�������	��	����	�� ������ �����	����������	�����������������!�

�
,�� �����	��$�����F �C��������&�

�

����������������������������"�#��������"��#�	��	���������� ������0��� �*�� ��	��8J�� ��������������	��
	����	�� ������ �����	����������	�����������������!�

�
Onde pedir? 

�
�������	������������������������������������	�����	���������������� ��������� ��	������������	��
����	�� �����	��-( 

!�%�����������)�	���������	�������� ��������������������*���	�����������������2��
���� �����	��	����	����	���� ������������������������	��������	��	����	�	�!��
�
%������������	��	���������	�� �	�����������������������������!��������� �����������	����������� ��
��������������������	���� ��������!��
 
 
 
 
 
�
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5. &� �6�� �+�/� � ') ��3* ��) '/'		� ������������'&� '��� ') ��0�

+����)����&�
�

' >�������	���	����	�	���������0�	������������	��������0�����	������	�����&�	��������	�����
������������  �����	�.� 	�� ��	��� ��� 	����	������ ��� � 	������� �� ���������� �� ���� 
����� �
������������ ��� �&�$1�2���.�3*4�1�2���.�	�����	������" �����#!�( �������	���	�����	������
" �����#� ���� ����� � >-�� �������� ��� �� ���������
�� �� ��	���� 	�� ������ ����� ��� �����	��� 	��
�������
��	�������� �������� �����!�

' $����	���	��)�����	����������	�����������������.�
' +������ 	�� ��� ������/��� �� ������ 	�� 	��)����� ������
�� ��� ����������/��� � �����	��� �����

��������	�������B���� ���DG�� �������� ���	��������� ���������	����	����� �����	������� �!��
' K����������	����� ���	�����
���������� �� �����	��$�������C���������������8�	��H�����	��

8GG6���
����� �IG������	���	�	�!�
�

%������	���� ������	������	����� �����������L����&�

�
$�������L������ K���� ��������3*�����

$��2�����
�

' $����	���	��$���� ��������$����	���	��M�����	��+����!�
' $�� ���
���
�� 	�� ���	����� 	�� 	���� �����	�� 	�� �1�2���&�%�� C��������

	�� ��������� 	�� �� ������� ��� K���������� 	�� �� ������ 	�� ��<	�.� ���
K����������	��,��3

�;�$������	��3� �����!�

�

3*4$��2�����
�

$����	��� 	�� ��������� 	��  �*����� ��� ��� ��������� 	�� ������� 	��
���� �����!�
�

+�����; ������ ' ������	��� �	����	�����	�����	����
���	�0�	��	�����	��������� �� ����	��
56�����.�

' $���� ���	�� �������� 	��  ���������� 	�� ������� � �	���� 	���  ������ 
���	���
��� ��	�	��������56������.�

' $���� ���	�� �������� 	��  ���������� 	�� ������� ��������� 	���  ������ 
���	���
��� ��	�	��������56����89�����!�

�

+�������	����	��� +����)���� ���������	�� 	����������� 	�� �	��������������� 	���� ������ ������
������� ���
����� ��� �!�

@���	�� ���  ������ ���� ������ �
��	���������	�������������!�

�
����� �����	�� ��������	��������
��)��������������
�������	������ �������	��
������ ����!�

�����	������"������� ��#� ' $�� ���
���
��	��
�
�����������	��������	�.�
' $�� ���
���
��	�����	�����	��	���� �����	��&�%��C��������	�����������

	�� �� ������� ��� K���������� 	�� �� ������ 	�� ��<	�.� ��� K���������� 	��
,��3

�;�$������	��3� �����!�

�������	���	����������	��	������� ' +����)���� 	�� >������� 	�� -	����	�	�� ��� +����)���� ���������	�� 	��
����������!�

' �����������	����������	��	��������������� �����	����������������������!�

�
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6. /�� ��9� ) /��) �����') 	* ��+' �	�, �'- �- .) /����'� ���� ���0�

A partir de quando tenho o direito a receber a prestação? 
�

-�	����	����� ����� 	�� ����� �� 	�� 
����������� �� ������	�� ��� � 	������� �� ��� ����� �� �������� ��
�������������������	��5N�	���	��� ��������������	������ ��������������� �����	�������	�!��

�
$����������2�� ������
�	�����������������������������������/�������	�
�	������������	��	������ �����
 ���� ������	���������� ����������	����������!�
�

�
Quanto recebo? 
 
%�
���������������	�������	�����������$������&�

�
�����������	��
	��
���
	��
	���	�	����	

�

%� 
����� � ������ 	�� ���������� ���������	�� �� IGO � 	�� B���� �� �������� ��<���	�� � ������ 	�� ��������	����
���������	�������8G�	����	����������!��

�
�	��:���$��
��
$;<#
���� ����$�=������������!�����>��
������!��
�$?�@�A�7>B %�

�
�����������	��	�����	�	����
��
��	

	

%�
������ ������	���������������������	����IGO �	��� �	���	����� ���������	���� ��������	���B���� ���DG�
� �����	�������	��	������������/��������	���������������	��!�

�
�	��:�C�=	D�E�	��E�	F �E�	5>@�G�5>H�A�7>B %�

�
	�P�����������<���	��� ������

	
���
����
��	��������	��	����������	���������	�����������������	��	��
����	

�

%� 
����� � ������ 	�� ���������� ���������	�� �� I9O � 	�� 
����� 	�� ������� 	�� 
������� ��� ��
���	�0� ���� ��
����������������������	����	������ ������ ����!�
�

�	��:�=��$������I$!
� ��������������$?
����#�
���$
��J@�A�72B %�
�
�

� �� �
	��	���	�	� �	���	�����

 �	��!�	��������" �	
�!�	��������	#	���
 ��	
�

���� �����������4����� ��	��� )�� ��������� ����	���	����	������	����� ��������������� �� �	��
���	�����
�����	��
����������������������������� �	������!��

����	����� ����4�����
����������	����� ����A�B���� ������������	��)� ��!�
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Como é feita a divisão da prestação pelos beneficiários? 
�
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���!�$������2����������� �B�������������������������������������
����������������	� ���	���������!��
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$�������L����� Q����������������	� ���	����������
$1�2����
����
�
������#�3*4�1�2���� ' AGO �	��
�����	��������������	�!�
$1�2����
����
�
�������3*4�1�2���� ' 59O �	��
�����	��������������	���������	���� !�
+������:� ����"�����#�� ��#�

5� ����� ' 59O �	��
�����	��������������	�!�
8� ������ ' AGO �	��
�����	��������������	�����	�
�	����� �������������������

��	���� !�
R�A� ������ ' JGO �	��
�����	��������������	�����	�
�	����� �������������������

��	���� !�
+������:� ����"������� ��#�

5� ����� ' 89O �	��
�����	��������������	�!�
8� ������ ' J9O �	��
�����	��������������	�����	�
�	����� �������������������

��	���� !�
R�A� ������ ' DGO �	��
�����	��������������	�����	�
�	����� �������������������

��	���� !�
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$�������L����� Q����������������	� ���	����������
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�
����� �#� 3*4
�1�2����

' JGO �	��
�����	��������������	�!�

$1�2���� 
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�
����� �� 3*4
�1�2����

' 8GO �	��
�����	��������������	���������	���� !�

+������:� ����"�����#�� ��#�

5� ����� ' 8GO �	��
�����	��������������	�!�
8� ������ ' JGO � 	�� 
����� 	�� ������� �����	��� �� 	�
�	��� �� � ������� ������� ����

��	���� !�
R�A� ������ ' DGO � 	�� 
����� 	�� ������� �����	��� �� 	�
�	��� �� � ������� ������� ����

��	���� !�

+������:� ����"������� ��#�
5� ����� ' DGO �	��
�����	��������������	�!�
8� ������ ' DGO � 	�� 
����� 	�� ������� �����	��� �� 	�
�	��� �� � ������� ������� ����
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Qual é a duração da Prestação? 
�

��������	��	�������
"���� �������#�

K�������

$1�2����	���� �����	�� 58� � ����� �� ������� 	�� 	���� 	��  ������ ����� 	�� ������	�� ���
�����������!�

3*4$1�2���� 58� � ����� �� ������� 	�� 	���� 	��  ������ ����� 	�� ������	�� ���
�����������!�

+����"�#� ��������56��������� ������������������89��������������	����	�����
 ��������������������������� �����
����� ������������!�

:� ����	��������� ������ �
�	�	�� ��������� ���� 56�
�����

58� � ����� �� ������� 	�� 	���� 	��  ������ ����� 	�� ������	�� ���
�����������!�

�
�
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No caso de morte de algum dos titulares, quem recebe prestação? 
�
�

-�	����	����� �����	������� ��	��
����������	��������	����������������������������/���	�
�	���
���� ������������ ����  ������ � ���������� ����� ��� ���������� ����� 	�� 	������� ��� � ��� ���� ����
	�
�	��� ���� ����������  �� �������� ���� ��� ��������� � ���� ����	��� ��� � ��� �� ���������� �� ���
������������ ���������2�� !������*�� ��������1�2���������������� ��������� ����"�#� ����������"�#�
����������� ���������	����������������	����	�����
����������������	� ���	���������!�
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��	����	����� �����	������� ��	��
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Quem paga e como recebo a prestação? 
�
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7. '� �&� ' �/��/� ) 	�N ) /��	 ���+'�� �+��'����1 ��') 	* ��	'��� �+�9�/�+� O �- '+�+� O � 	� 	�') 	���� �'A ��) ��0�

�
Modificado ….� �

�

�

' ����������	���N� �� ����������� �	������������������.�
' 3��������� ����������������.�
' @���	����������	����������������	�����������!�

�

Vedada ….� �
�
-�	����	����� �����	������� ���������� �	�����������������/������� � ���2�	������ ��������	���	��
��� ����������B� ����������������	���	��� �����	����������	��!�

�

Suspenso …�

�
' @���	�������
��	��Q�	�������� �����������<�	������������	������	�����������������������

�������� ���	�����������0����.�
' +�����������	����������	��	���� ��������������������	������������������������������� ���
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�����	��3���	�	��E������!�
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Extinção …�
�

' +���	�.�
' ,�����	�������������.�
' @���	�� �� �1�2���� �����
�
�� �������� ��
�� � ����� )���� ��� ����������� ������ 	��  ������ ���

������	�����0������������	����������������	������ <����"58�� ����#.�
' @���	������������������������� ������	�	�.�
' ��)����� ������	�	�������	�������������������� �����������	�������������������
����� �����

��������"���������������������
����	�	��8���������������
������� ��� ���<
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8. �� �����) 9��� �3* � �

Decreto nº 50/05, de 8 de Agosto de 2005 
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����
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��������� ����������������	�������������	��
����
�
������Q����<���!�
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9. M6�		� ��� �

Beneficiário - ������������������� ����������	��	�������������������
���������L� �����	������� ������������
��
	��
���������
�����!�
�
Carreira contributiva - ������	��� �������� ������	��	������������/����� �
���	��������	��	���������
�	��
�������!� 
���� ���� �� �!N� ������ 	�� � ������ ������	�� ��� ���������	���� ���� �� ������	�� ����������� ����� ��
������ ��	���
%�������2�����B� ����	��� ������� �����������AO �	����������������������
%��������
�����
�������� ����
�� ������������-( 

!�( �������	�������
�	�	�������������	����������������4��4��	�����������
D�"����#�� ���������������������������
���������	������	�����
�������������� ����	��5G!��
 
Dependente(s) - �������� 
������	��� �� �
%�� ��� ���	����� 	�� 	����	������ ����)� ���� 	�� ������	���
��� ��	�� ����&��1�2���������������� �������	�� ����.�	�����	������������2�� ������� �������	��56������
	���	�	�������
���	������� ���� ����� ������	���56�����89������	���	�	����� � �������������
����������	��
����	�� ��� � ��� 	�������/��� ������� 
�������� ���	�� <����	��� �������/��.� �����	������	�� ������	�� �� 	��
�1�2������� ��� �����	�������/���	� ���	�������	����� �����)������	����������/��.������	��������
������
���������� ����������	���������
�������� ���	������������ ����!�
 
Órfão - -�	�
<	������ ��������� ������� ��	�	����� ����������56�����!��
 
Órfãos Duplos - I�	�
<	������� �������� ������� ��	�	����� ����������56�����!�
 
 
Pensão de alimentos – ����� 	����� ���	�� 2���	���� ������ �� ���	�� ��� ��������
��������� � �������� �� �
����� ��	�� � ����� )����� �� ��������� ��� � 
�������	�� � ���������� ����� ��� � ��	����	����� ��������
�!� ��
�������	������ �������������������	�������
�
������	������������ ����	��/���	������������������������	���
���������� ��<��������	������������	�������!�
�
������� ��� ��
���
����
�� - ���������� ����������� � ������ ��2�� ��2����
�� �� ��� ������� ���  �� �������� 	��
������	�� ����� ���	�� 	�� ���	�� ������ 	�� ��������	��� �� � ����� 	�� � ����!� 3���� ���������� 	�� ���������

����<���������� ����������������	�	���� �� ��������	������ ��������"�1�2�������*4�1�2������	�����	���������
��������	���������	�����#�������	����	��� �������������� �����	��AD�� ������ ����
���	������������/���
����B���� ���9�����!�
 
Prazo de garantia – ��� ���	����������������*���	�!��
�
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Prestações pecuniárias – Q������� � ���������� ������ ����� ������������ �������� 	�� 
��������� 
������� ����
������	���������������	����	������	�� ��� ��������	���������������	����
������	�&�	���������
���	�0���

�������� � ����� �� �	�	�� �
����	�.� � ������	�	�� �� �	�����.� ������  �� <���� ����� ��� 	����	������ 	���
������	��.� �� ������� 	�� �����
�
������ ���� � ����� 	�� ������	��� ��� �� � ��� � ������� ��� �1�2���� ��
	����	������� ���  ��� �� 	�� ���!� 3����� ��	�� � ���� �������/��� 	� ���	��� ��� �� �	�����!� ��� ���� ������ ����
����� ������� �����������<������������������� �����������
������������������������ ����2�� ����������
	���� ��� ���������	��
��������������	�� �� <���������<	���	��� ������	�	��������/���	�������
�
�����!����
�����	��� ���������0�� 4��� ���� ����� ������ B������� ��� �� �� ����<	��� 	�� � ������ ��*<���� 	��  ������� ��
����<	���	��������� ����!�%�������������� ���	�������	������<	��	���� ��������������
��
�������������&�
$���������� ,���������� �� $�������!� �� $��������� ������ 	��  ��*�� 	�� �����	�� 	�� ��
��� ���������� ���
������ �.� �� ,���������� �������� ��� �������/��� ����
��� ��� ��	�����.� �� �� $�������� ���������	�� ���
�������/���������������� �� �������	����!�
�
Protecção na morte - -���������L� �����	������������� ��������	���
%����� �����2����
��	����� ����������
 �� ��������	����������	������������������	�����	��	�����	�� ������	�����������	����� ���	�������� �����
	����������
���	���������/���������������	���� ���	����������	�������
�
������������<	�������� ����!�
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���'�3*����������������� �������)�����	����� ���
���������	��	��
�	��	����������	���� ����������

����	����� ����������	��	������!�K������ �	������ ������������� ����������	����� �0��������
��	��Q�	��
�������� ����������	��	����������������2�����	������
�����	������	�	����������	���
%����5N����� ������	��
��	�����!�
 
Requerente – >��� ����������������������� ������������2��������-( 
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